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Resumo

Educadores populares carecem muitas veressulbsidios para o entendimento
consciente dos modos de vida na Africa pré-colpnia dimens&o historico-social da
escravidao, do papel do africano e de seus desueisdeas lutas pela liberdade no Brasil e da
funcdo emancipadora da capoeira como ferramentaralulEm contrapartida, professores
universitarios tampouco dominam estes conteldasstes ainda soma-se o reves de faltar a
experiéncia empirica da cultura brasileira. O titadbavisa caracterizar a capoeira como
pratica educativa transformadora. Nesse sentidojoteem vista o ensino socialmente
comprometido, consciente e historicamente embadadtapoeira, recorremos aos estudos de
Emilia Viotti da Costa, Ricardo Franklin Ferreir®uniz Sodré entre outros para a
fundamentacéo tedrica. Utilizamos como estudo d® aa trabalho de capoeira infantil
realizado no Rio de Janeiro para ilustrar como esatica pode se dar. Concluimos que a
transmissdo da Capoeira deve ser aliada a pesqusareflexdo critica. embasada em
conhecimentos muitas vezes ndo alcanca todo semgualt social, pois a maior parte dos
professores tém um conhecimento restrito, difustugas vezes ingénuo e estereotipado da
historia do negro no Brasil, na Africa e na diasp@ste fato se da por uma raz&o: os proprios
professores foram submetidos ao longo de sua efln@q@m ensino que nega e distorce sua

histdria e restringe o seu acesso a fontes maisrutas de pesquisa e conhecimento.
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Introducao

O tema aqui apresentado tem sua relevafiomada ao levarmos em conta a urgéncia
social de um trabalho de conscientizagcdo para asaeldres populares. A capoeira, para
milhares de criancas, jovens e adultos no Bragipémeira e, para muitos, a unica fonte de
contato com a histéria do negm@presentada de forma positiva.

A Capoeira é uma arte com historico daslypela emancipacéo negra, o que a legitima
como uma manifestacdo cultural libertaria por eédeh. Enquanto pratica educativa é nitida
sua relevancia quando observada a abrangéncianahqiee alcanca, a insercdo em todos os
niveis sociais e sua adocao pelas instituicbesatitas da Educacdo Infantil ao Ensino

Superior.

. Objetivos

* Apresentar o fenbmeno da capoeira como praticaforanadora, contribuindo para o
fortalecimento da auto-estima do praticante a Ipddi perspectiva de pertencimento e
dominio de uma arte ligada a ancestralidade afticanidentidade nacional e valorizada
pela comunidade internacional.

 Embasar a pratica dos educadores culturais comeconéntos académicos atuais, com
vistas a torna-la mais eficaz, apta a cumprir coanfgngéo social.

* Demonstrar como a Capoeira pode ser uma alterndéivada para o afro descendente,
politica, financeira e culturalmente falando, ddtaro praticante de capital cultural,

simbodlico e econbmico

.Metodologia

! o termo “negro” foi utilizado pelo dominador euenppara esvaziar a identidade dos diversos poviesiabs
escravizados. Porém, ao longo deste trabalho izaghil na forma moderna, como foi ressignificadao pel

movimento negro: uma identificacdo positiva convalsres étnicos dos afro-descendentes.



Um dos marcos teoricos constituirseteoria do capital de Bourdieu, aliado a
pesquisas sobre o conceito de identidade e o papehpoeira na construgcédo desta, tanto no
campo individual quanto na formacao de uma ided&dwacional.

Teoria do capital

A teoria do capital de Bourdieu pesmite tecer relagbes analiticas com a capoeira.
Conforme o pensamento de Bourdieu, o poder sintbélic

todo o poder que consegue impor significacdes @-llap como legitimas.
Os simbolos afirmam-se, assim, como 0s instrumepbosexceléncia de
integracdo social. Através da distribuicdo dasrdagformas de capital - no
caso da cultura, o capital simbdlico - os agentesgipantes em cada campo
sdo munidos com as capacidades adequadas ao debendips fungfes e a
pratica das lutas que o atravessam. (BOURDIEU apOQ&RREIA, 2002,
p.18)

A capoeira pode proporcionar aodigaates tanto a consciéncia politica de seu
conhecimento (capital cultural), quanto o respeéi@osociedade (capital simbdlico) e até a

possibilidade de mobilidade social (capital ecorgani

Capital simbdlico - Conforme o praticante se iaseo meio da Capoeira, uma mudanca
importante se processa em seu interior, ele se slaténtor de um capital simbolico. Este
poder se reflete em aumento da auto estima e paliea® poder transformador deste agente,
gue geralmente procura passar seus conhecimestqegéncias adiante. “Normalmente, 0s
padrbes culturais elaborados e transmitidos soerdn por intermédio dos processos
simbdlicos, ndo so6 se referem ao individuo comd&m*“aos demais”, que compartilham da
existéncia de padrées comuns.” (MACHADO, 2064line)

Capital cultural - A despeito de ganhar ou néo e€illt) a capoeira retorna em beneficio
intangivel para o individuo e sua coletividade. dtbw2004), a respeito de um mestre de
Capoeira conhecido por “Russo” diz: “Russo, apésapobre, € um “intelectual organico”

respeitado pela coletividade. J& foi a Europa e EldA como convidado de honra. Sua
formacdo foi puramente cultural e € um exemplo oienrial sucesso da educacéo cultural

preconizada por Paulo Freire” (p. 21).

E notavel como muitos intelectuais beasis tém se debrucado sobre a capoeira.
Muniz Sodré (2002), discorrendo sobre Mestre Bimima, dos grandes capoeiristago

2 Ou capoeiras, como também sdo chamado por extens&o



passado, reconhecigmst-morten comodoutor honoris causa, afirma: “embora longe do
mundo das letras, era uma das figuras mais culiasj& conheci.” E continua, com seu

conceito de cultura:

Numerosas culturas tradicionais sdo basicamentadfitas, o que equivale
a dizer “corporais”, pois partem do corpo paradielar-se com o mundo.
Tal experiéncia implica uma cultura. De reconheaimedificil, certo,
porque nos habituamos a ver cultura apenas ali ondenceito e a letra
exercem seu mandato de onipoténcia. Por isso, tafifwsildade em
reconhecer a sabedoria do analfabeto ou do patges@ara a evidéncia de
que culto ou sébio (e ndo erudito letrado) € aqueéeproduz saber a partir
de sua precariedade no mundo.(SODRE, 2002, p.68)

Capital econdmico - o capoeira tira seu sustergen@oshows, tocando em bandas, dando
aulas, palestras, construindo instrumentos de p®fioy escrevendo livros, gravando discos,
preparando fisicamente atores de teatro ou cinema.

Ha uma infinidade de capoeiristaaniito seu sustento da prépria arte, no Brasil e no
exterior. Grande parte destes, sdo homens negnodosemacao universitaria, contudo séo
respeitados e chamados de ‘mestre’ por alunosveesdis classes sociais, muitos doutores ou
mestres em suas respectivas profissoes.

Pessoas sem instrugdo académicajndisadas em sua maioria pela cor da pele e
condicdo social, passam a ser requisitadas pataijpar de iniUmeros eventos, nacionais e

internacionais.

A construcdo da identidade

Buscaremos agora analisar como a Capasiena identidade individual e nacional.
Para fins didaticos iremos separar a identidadevichehl da nacional, sem pretender, no
entanto, dicotomizar o individuo do social.
Machado (op.cit) afirma que:

a nocao de identidade foi das mais expressivasuggsiag conceptuais das
ciéncias. O seu estudo situa-se no dominio int@pdiisar que concerne a
Antropologia, Sociologia, Biologia, Psicologia eid@sdlise. Trata-se de
formas de representacdo individual e coletiva, mihgio sentido primacial
em contextos histéricos e sociais definidos, esfraeinte quando se impbe
a alteridade articulada com a cultura e a ideoldgia Ultima instancia, a
identidade consiste num fendmeno cultural, ideclbge politico. Na
realidade, inexiste a no¢do de idendidade forasttatara sécio-cultural. A
cultura € um dos fatores determinantes que preeligpddividuo a aquisi¢cao
da identidade, seja social, ideologica ou mesmatigaml (MACHADO,
2004,0n line)



Falaremos aqui de identidade como um gemdinamico em torno do qual o individuo
se referencia, constroi a si e a seu mundo.

Para a crianca negra, € fundamentalcdade pertencimento em um grupo social em
gue se veja positivamente afirmada. A escola eugag@dio formal ndo tém dado conta de
suprir esta necessidade, mantendsiatus quo e perpetuando a doenca psicolégica que € o
sentimento de inferioridade. Criangas que nédo sewv@presentadas positivamente tendem a
criar uma identidade baseada em valores estigrdaszampossibilitando deste forma

alterar situacdes de discriminacao por meio dedsg afirmativas quanto as
especificidades raciais. (...) A identidade da p&stegra traz do passado a
negacao da tradicao africana, a condicao de eseravestigma de ser um
objeto de uso como instrumento de trabalho. A cer pkle e as
caracteristicas fenotipicas acabam operando cofa@Emneias que associam
de forma inseparavel raca e condi¢édo social, deygeao afro-descendente
a introjecdo de um julgamento de inferioridade, sé@mente quanto ao
aspecto racial, mas também em relacdo as condmg@&secondmicas,
implicando o favorecimento de uma concentracdoakade renda, de
prestigio social e de poder por parte do grupo dame. (SOUZA apud
FERREIRA, 2000, p.41-42).

A capoeira, no campo da educacdo, & eimm simbolos e exemplos positivos.
Abundam mestres e professores, afro-descendentegsdou que julgam primordial o
enriguecimento da auto-estima das criancas negmasnpio do contato com sua heranca
cultural. Este contato pode favorecer a uma tonsgdaonsciéncia e a mudanca de postura

por parte do educando, transformando-o em protatoativo de sua propria historia.

Identidade individual: pertencimento histérico ei@ecimento social

Ha na capoeira uma interacdo, em mesrel, de pessoas das mais diversas etnias,
nacionalidades, religides, idades e niveis sod\istas rodas (especialmente as de rua) sao
encontros ecumeénicos, multiétnicos, e pluriculgjraie pessoas em busca de integracao.
Como afirma Sodré (op.cit.): “No Brasil, a pedagogificial ainda ndo se deu conta
inteiramente das possibilidades de aproveitamethioazional desse jogo para a formacéo de
jovens, cada vez mais moldados pela cultura deicheklismo e do isolamento” (p. 81).

A capoeira da ao praticante um sens@eatéencimento histérico (ligagdo com o

passado) e social (ligagdo com o presente).

Pertencimento historico

Guerreiros africanos, negros escaaos enfrentando a policia, maltas no RJ

desestabilizando o Império. Perseguidos pela pokéciviados as prisées e a ilhas distantes no



Atlantico, atuantes na Guerra do Paraguai, na ABoli Famosos como Madame Sat,
Mestre Pastinha. As musicas de capoeira remeterstatdtamente ao passado, fazendo

releituras constantes de fatos e personagens:

Segundo Assuncao (2005) “uma das razdesfapenam 0s jovens capoeiristas no
mundo todo é a imagem de resisténcia: contra coselghengenho, a policia, o sistema”. (p.
2). Como fruto desta arvore genealdgica, o cambeisente-se legitimo herdeiro deste legado,

que Ihe confere a dimenséo histérica de sua existéde seu papel como agente cultural.

Pertencimento social

Atualmente, a maior parte dos capstaisi faz parte de algum grupo. A palavra grupo
€ constantemente enfatizada e muitas vezes acoagso pronome “meu” ou “nosso”. A
idéia de posse da ao praticante a idéia de pemientd social, pois ele compartilha ndo s6
treinamentos, mas também uma visdo de mundo semekhae seus “camaradas de grupo” e
a dos demais capoeiristas.

Capra (1982) faz uma andlise das relac@énscas, afirmando que a “concepcao
sistémica vé o mundo em termos de relagdes e egragdo” (p. 260). No caso da capoeira,
isto ndo poderia ser mais verdadeiro. A no¢do dparomo familia pode passar a falsa
impressao de que estes nlcleos sdo pequenos eriddeges.

Na verdade, podemos falar de uma rede dexdememundial, interdependente e
conectada, uma verdadeicapoeira network. Pessoas de diversos estados e paises fazem
parte deste imenso grupo. Ha capoeira em todostadas brasileiros, em todos os cinco
continentes, nos EUA, em quase toda a Europa,imto Leste Europeu, em Israel e até no
Japao. Estas centenas de milhares de capoeirestaacentram pelo mundo, em eventos,
simpa@sios, rodas, trocando experiéncias e fazeadasnconexdes.

As trocas culturais proporcionadas pela Cappeima arte de origem afro-brasileira,
podem ajudar a crianga negra a se ver inseridacomtexto amplo, onde suas peculiaridades

sdo aceitas e admiradas.

Identidade Nacional

Segundo Machado (2004), “apds o ultils-guerra, a questao da identidade cultural
acrescida do adjetivo “nacional” transformou-se ®andeira ideologica dos Estados

emergentes. Realmente, a problematica da identslage como forma reativa a séculos de



privacao cultural, apropriacdo econOmica e opress@ml” ©n line). Procuraremos aqui
refletir brevemente sobre o papel da capoeira natag;do da identidade nacional.

A capoeira foi utilizada pelo Estadovo e também pelo regime de 68 como um
dos simbolos da patria, com 0 objetivo de criar ishealogia nacional. Ao mesmo tempo,
contudo, o capoeirista se apropriou deste discaitsansformou-se no detentor de um saber,
gue de desprezado e discriminado, passou a unicec®so. A consequéncia pratica mais
interessante desta apropriacdo € que o capoeirmeamo tempo em que foi e ainda é
marginalizado por muitos, paradoxalmente simbaddizaropria cultura nacional e é por isto

valorizado.

Desenvolvimento

Historia da Capoeira

A origem da Capoeira é incerta. Aigdo oral apresenta diversas versdes, desde
uma suposta ligacdo direta com determinados riafaisanos, como a “danca da zebra” e o
“N’golo”, até uma versdo romantica em que o afacteria desenvolvido a capoeira como
luta nas senzalas e a disfarcado em danca paaa avitgilancia dos senhores.
As modernas pesquisas levam a d#ificar versdes simplistas (ASSUNCAO,

2005). E provavel que a Capoeira tenha se origimaio processo de varios séculos, como
uma sintese espontanea das diversas formas deacotitporal trazidas aqui por diversos
povos africanos, influenciada também, em menord&gealas culturas indigena e européia.

Durante o Império e a Republica Velha a déap sofreu dura repressdo. Foi
criminalizada no Cadigo Penal de 1890 e somenggdida em 1934. Durante 44 anos praticar
capoeira foi crime. Como bem explica Filgueira @00Devido a sua origem subalterna, a
capoeira é tratada como pratica marginal até smrporada pelo Estado Novo como um
simbolo de identidade nacional. Vargas, em 1954sapta a capoeira como 0 "Unico esporte
verdadeiramente nacional'6r{ line).

Sabemos que um dos intuitos do EstadooNwa formar uma “Nacao Brasileira”,
hermenéuticamente construida, isto é, baseadangnolss de facil identificacdo por parte da
sociedade.

Com o passar do tempo, a cultura negraapoeira se incorporou a sociedade e
passou a influenciar a danca, as artes marciassporte, a musica e a literatura. Em
contrapartida sofreu influéncias alheias a ela esomfeu modificacbes que a

descaracterizaram, transmutando-a em bem de consegnada e institucionalizada. Nao era



mais o malandro a “vadiar’ sua brincadeira na amte a cachaca e a prostituta, e sim o
atleta numa academia treinando seu esporte.

N&o cabe neste estudo se esterm@spaito da histéria, das tradicdes, dos estilos ou
da institucionalizacdo da Capoeira, pois muitoojaekcrito sobre estes temas. Cabe porém,
ressaltar que nunca o capoeirista foi passivo eliatdéstas mudancas. Pelo contrario,
independente de sua predilecdo pessoal, semprpreesi#ou para delas obter os maiores
beneficios, sejam eles em termos de capital sicdoli econémico.

Atualmente a Capoeira divide-se emagacorrentes. Muitas vezes os membros de
cada tendéncia clamam para si 0 mérito de “tradatip “contemporanea”, “pura”,
“inovadora” etc.; mas todas partilham entre si@adle uma arte baseada na cultura africana
e ferramenta de luta contra a opressao, a marzagaldo e o racismo.

Para o educador cultural de capoeiratag 0 entendimento de que sua funcdo social
nao se restringe ao campo do movimento, que élBigagao perpetuar o legado da capoeira
na luta contra a discriminagéo.

O primeiro passo, portanto, € a aceitaiggalteridade no préprio meio da Capoeira, ou
seja, enxergar todos os estilos e tendéncias capeials complementares, ndo-excludentes
entre si. Como um caleidoscOpio em que diversasscerformas compdem o quadro final
transformando-se ao sabor do movimento.

O segundo passo é promover acdes, esitadeflexdes intencionaigie valorizem a
cultura negra, sem no entanto cair na armadilhdigt@iminar as contribuicdes das demais

culturas.

. A Escola Brasileira

E urgente a necessidade de discutir anerite o mito da democracia racial brasileira e
de valorizar a identidade negra no pais. Isto énesal para que haja o aumento da auto-
estima das criangas afro-descendentes e para dog, iodependentemente de sua origem,
possam se beneficiar de uma visdo do mundo pliralepie aceite a alteridade como
complemento.

Historicamente, e como nédo podia deieaset, a escola vem reproduzindo a ideologia
racial vigente no Brasil, ou seja, 0 mito da deracier racial, a suposta “indole pacifica” do
povo brasileiro, a no¢cédo de que o preconceito lsemao racial.

A escola é por exceléncia, a instancia tomnmsdora que, segundo Paulo Freire, tem a
obrigacdo de se posicionar pela mudanca: “se aaedacndo pode tudo, alguma coisa

fundamental a educacéo pode” (FREIRE, 1996, p.1aflizmente, a escola brasileira tem



se furtado deste dever. Privilegiando um enfoquec@ntrico, incute nas criangas negras um
sentimento de inferioridade e nas criangas branopasentimento tdo nocivo quanto, o de
superioridade, naturalizando assim concepcoesaiddde doentias.

Somente nos ultimos anos iniciativas, awuidinda timidas, vém sendo postas em
pratica. A escola publica, cujos alunos sdo majdainente afro-descendentes, deve ter
preocupacgao dobrada em propor uma educacao plarai&o se trata de mudar o foco de
uma visao eurocéntrica para uma afro-centradanalsiabrir o leque para a diversidade. Se

trata de reconhecer uma educacéo afro-includente.

Resultados

A Capoeira para criancas, como ferramedtacacional, esta perfeitamente sintonizada
com o moderno debate da interdisciplinaridade.dfla nos campos da Arte, da Musica, da
Educacao Fisica, da Historia e se encaixa em maiit®g emas Transversais.
Apresentaremos algumas atividades utilizadas pelkegsor Ferradura, pedagogo e professor
especializado em capoeira na educacao infantilio@®Janeiro, pela escola de capoeira
angola do Mestre Marrom. Recomendamos que se uvisite:

www.brincadeiradeangola.com.tapoeira para criancas no Rio de Janeiro

O educador deve utiliza-la como meio pargartir dos canticos, da danca e da luta,
estabelecer um elo entre a crianca brasileira arscestralidade africana.

Encarada aqui como pratica transformgdmr@apoeira deverd atingir metas maiores
gue as ja propaladas habilidades fisicas, artéséicaciais:

- Criancas desde a pré-escola podem ser educadasemla na diversidade. Debates,
pesquisas e, principalmente, atividades ludicas, mé&ios do educador alcancar este
objetivo.

- O ensino de Historia pode partir do proprio corpceducando. Levando-se em conta que
a crianca apreende o mundo através da experiéan@eta, a Capoeira se revela um
meio privilegiado de aprendizagem corporal. Estaarrelacdo de ensino-aprendizagem é
guase inexistente na escola brasileira.

- A atividade fisica ludica, guiada por reflexdo bate com os alunos, revela-se ferramenta

inestimavel para o educador.
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- 0O jogo da Capoeira pode servir como mola-mestra @gogo dramatico. A possibilidade
de vivenciar dramaticamente e sentir empatia copeosonagens que se interpreta auxilia

enormemente na aprendizagem e na capacidade ebcefl

. Jogo Dramaético

Podem-se dramatizar situacdes relacionadas a Capiaés como:

- Avida nas diversas sociedades africanas. Um glode ser ungriot, ancido responsavel
pela manutencéo da cultura oral, que conta histdloa antepassados e propde atividades
como dancas ou lutas que se assemelhem a Capoeira

- Simular a chegada do europeu na Africa, do pontoiska tanto destes quanto dos
africanos.

- Vivenciar, num espaco apertado e quente adapta@do“pavio negreiro”, quanto tempo
os alunos conseguem permanecer uns amontoados a®loetros. Discutir como se
sentiram e imaginar como seria se tivessem que fara viagem de semanas desta
forma.

- Interpretar uma fuga em massa, a construcao deudomdpo, personagens herdicos como

Zumbi dos Palmares.

. Atividades fisicas

Jogos como cabra-cega, esconde-esconde e piquetidapddem ser adaptadas ao ensino de
Historia por meio da Capoeira. Dezenas de outrgesigppodem ser adaptados ou criados,
dependendo da faixa etaria das criancas, do maidisponivel e da sensibilidade e
imaginacdo do educador. O ideal € que as criangdiipem do processo de criacdo dos

jogos a partir dos conhecimentos adquiridos nagyiEss e debates.

- Cacgada Noturna (cabra-cega)

Objetivo: Apresentar as habilidades dos cacaddnesitaos em cagadas noturnas.
Desenvolvimento: Relacionando os conhecimentosgsdlas criancas sobre animais tipicos
do continente africano, cada aluno interpretara emitindo seu respectivo som. O cacador,
vendado, deve-se guiar pelos demais sentidos p@a gua presa. O animal que for pego
troca de lugar com o cacador.

- Resgate (Esconde-esconde):
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Um aluno serd o capitdo-do-mato e os outssfricanos escravizados. O capitdo do
mato deve procurar os fugitivos, e estes se degogbheodem se defender com movimentos
de Capoeira. Porém, se encostados pelo capitdoyet@mados a fazenda, devendo la

permanecer até serem resgatados pelos companheiros.

- Quilombo (¥2 Pique-bandeira)

Objetivo: Interpretar as lutas dos quilombolas derares contra os bandeirantes.
Desenvolvimento: Separam-se dois times em campostagy) o dos quilombolas e o dos
bandeirantes. No campo dos quilombolas havera pagesdenominado “casa de Zumbi”. O
objetivo dos bandeirantes é invadir este espagpdes quilombolas é defender Palmares,
capturando os invasores. Sempre que um bandefanpego ele deve “pagar uma prenda”’
escolhida pelo grupo. Caso a “casa de Zumbi” sejadida o jogo acaba e invertem-se as

posicoes.

.Consideracoes finais

O educador cultural deve se posicionamtrd da escola e dos demais ambientes
educacionais no sentido de cobrar e promover acdes,professores e alunos, em que se
discutam valores e atitudes visando a reformulagd@ocurriculo racista, a mudanca de
atitudes, o debate aberto em relagcéo a temas ¢abus discriminagcao e preconceito racial.

A omissao pode ser tdo nociva quanto a e@ésta, pois se posiciona pela reproducao
desta. O educador cultural ndo deve ser apenaspéndiae dentro da escola, chegando,
dando sua “aulinha de capoeira” e indo embora. pldie ser neutro em questdes como
preconceito, seja de etnia, religido, género osselaocial.

Sem fazer da sala de aula um espacgoild@ncia politico-partidaria ou ideologica, o

professor deve utilizar sua profissdo em prol da pnatica critica e transformadora.
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